Mae coginio a chemeg
yn hanfodol i fywyd pob
dydd




Gwrando ar y dysgwyr
| Bethydynni eisiaudysgt? |

A Sut i gadw bwyd yn ddiogel

A Sut mae germau yn difetha bwyd

A Arbrawf creu bara

A ArbrawfCokea Mentos

A Sut i greu cinio dydd Sul

A Sawl diwrnod ydy Cinio Nadolig yn cymryd i greu?
A Creu gorchudd bwrdd ar gyfer y cinio
A Dylunio bwyty eu hunain

A Adweithiau cemegol

AY system dreulio

A Sut maebakingsoda yn gweithio?




Wythnos 1
03.09.24

Gwyddonwyr Gwych

ysgol| cyngoreco, yCriwCymraed: Q NJ
CriwDigidol

Aethonni tu fasgydaMiss Foden
ysgrifennuein proffiliau un dudalen

Ry yfatebur.. Gwnaethomni y wal gwerthoedd
. , , C}Q (Amelia).
Niwedicreudinasoeddgwerthlle ar Excel _ _ _
(Amelia). ) = L Niwedidethol pobli fod ary cyngor

Niwedidafnone-bostat ffrind gyallun am
bethy A gWifodaceisiaudysgu(Carys).

We wrote how to stop the food crimes
being committed again in our books (Vs).

Rwy’n feddyliwr...

Gallaf feddwl yn agored ac yn greadigol.

Aethomni mewnA @oNaynneliweld y
llysiau(Ela).

Rwy’n gydweithiwr...
~0
« )
o_0

Rwy'n empathetig acyn ddibynadwy.

We investigated food crimes an

Rydymni wedi gwneudlluniaugwerthlle
(Carys).

Niwedicreuposterar Adobe Creative am
meicroorganebau

Rwy’n ymchwiliwr...
o2 )
e

Fowy'n chwilfrydig ac yn medru dyfalbarhau.

Edrychomi ar gwahanolatomaua ni wedi
defnyddiopom poms a pipe cleanergreu
diagramz _Qtdinau 7




Niwedi myndi angueddfaAbergwili
Niwedigweldhengegin

Roeddpawbwedi gwisgolan mewn
henwisgoedd

Gwelsomi bwyd2 G@hyfela sut
oeddy K g @Iy R BwQdNah fires.

OeddS Qi hwyl oherwyddoedglaé
wedical2 plat ofwyd a hufeni

Ymweliad i Amgueddfa Sir Gar
a Toby Carvery

Mae Toby CarverynO | R Bw@dNd
dwymgydagoleuonar 63 gradd.

Niwedigofyny sieffllawer o gwestiynau

Mae Toby Carveryn gwneud200prydau
y dydd.

Roeddwnyn gwisgolan fel morwyniona
poblsyddyn edrychar ol yr hengegin ’




Wythnos 2
09.09.24

Niwediesboniosuti fwyta banana neu

suti olchidwyli ariMovie Harri-Elis). Niwedineuddal ataflu yn criced

(Zackary).

Niwediateb adatrysprobelmauz Q NJ
bwydlena O52y | ft RQa 6/ Ar Ddyddgwenerni wedineud
ymarfercorff, unwedineudbench
ball gydaMr Dafydd, Petiroedgyd
Mr Thomas a JigsagydaMrs

Anthony (Ela).

Niwedi myndi amgueddfaAbergwilia Toby
CarveryOeddangengweldyr hengegina sut
oeddeny K ¢ @gfnia (Amelia).

We saw old clothes and dressed up as maj
(Kayden).

Rwy’'n ymchwiliwr...

Koy

Rwy'n chwilfrydig ac yn medru dyfalbarhau.

Rwy’n feddyliwr...
ot it s ot Niwediarlunio pethau
amdanomni mewnpeni

ddangosowy yw ni (Dexter).

Niwediadeiladuatomauallan| "
wy’n gydweithiwr...

0 pipe cleaners, pom poms ( ﬂo)
clipiaupapur(Rhys). o_o

Rwy'n empathetig ac yn ddibynadwy.




Gwyddonwyr Gwych

Niwediedrychar becyno fwyd ac
edrychar ar bethaufel y
cynhwysiora suti gadwnhw a
phrydi fwyta nhw.

Wythnos 3
16.09.24

Aryriard ni wedibodyn
chwaraecriced

Niwedineud maths adangos
gwahanolffordd 2 (iNgym. Ni
wedidefnyddiocownteria

Niwedicreugraffl YRl y 2 Q

pryfeda € €@yogermau Niwedi
rhoi datamewn2 Makldatamewn

Numicon. :
Rwy’n gydweithiwr... I EXCE'.

We did a food storage qui ¢ )

j2e. [ PO
Rury'n empathetig acyn ddibynachwy. Gallaf feddwlyn agored ac yn greadigol.

Rwy’'n ymchwiliwr... Rwy’n hunan-rheolwr...
— ” , e @3 '
Rwy'n chwilfrydig ac yn medru dyfalbarhau. NI Wedl neUd Sglllanatlo meWn < :: Rwy'nwydn ac yn fyfyriol.

cricedgydaJeremy,

Niwedineudcwisbwydarj2cangen.

We looked at food storage crimes apd
what the chef did wrong. We had to
tell them how to store their food

safely. ’

Rwy’n gyfathrebwr...

«s

Rwy'nymatebol ac yn barchus.




Wythnos 4
23.09.24

Aethonnii cyngerdd

Mae fi Sophia Amelia a Camyedi
myndA CaNdlaceisteddyny ffrynt a
darllenyr emynau

We became Autism super heroes ang
we took a pledge to be nice to them.

Arj2visualni wedi codio Stanleys

gerddeda dweudcysyllteiriaugwa
panY | Sfud

Rwy’'n feddyliwr...

&

Gallaf feddwl yn agored ac yn greadigol.

Rwy’n hunan-rheolwr...

€3

Rwy'n wydn ac yn fyfyriol.

Rwy’n ymchwiliwr...

s e
‘»
'n chwilfrydig ac yn med

Ruy' u dyfalbarhau.

Rwy’n gydweithiwr...
~®
¢ )

Rwy'n empathetig acyn ddibynadwy.

Niwedi myndi ysgolBryngwyni
weld Mr Jenningsnewn
cyngerdd Roeddnhw wedi
chwaraeMoana a Final
Countdown.

Niwedineudsgiliaubatio gyda
Jeremywythnoshon.

Niwedibodynneudarbrawfar

germauar bara ani mynd| edr

~larnofe pob dyddiweld S Cpydru.

Niar Minecraftyn defnyddio

degolioni adeiladugarddgyda

llysiauynddynnhw.

Niwedi creuchwilairyn llyfrau
gydacysyllteiriauamser

ych

4

Yn yreglwysoeddni yn caan
lcaneyonCyvnhaeaf




Gwyddonwyr Gwych

Rwy’n hunan-rheolwr...

Wythnos 5
30.09.24

Niwedibodyn edrychar

& | Rwy’n .\T;hwi"wr--- berimedr Wedynoeddrhaidi

NS ' . ni greubwyty eu hunain
Felran2 (CNWCymraegnaefi a oyninec et N .2\/: Oeddrhaidi ni rhoi gwahanoll
Elayn ngSgOS|ace(:h.r yr |ard | n chwilfrydig ac yn medru dyfalbarhau. pethau yn y bety awedyn

helpupobl siaradCymraeg. gweithiomas yperimedr

NiwedineudcwisAwtistiath ar
gwyliostori ar Awtistiaeth Ni
wedi caeltystysgrif

Ary Microbits oeddni wedi
codioi greugemtablaulluosi

Panii As@ylidnhw mae
y K 6 DK/ 2afels) mﬁ

Niwedi caelsesiwnolaf criced
Heddiw. Nwediymarferbatio.
RoeddCian Wwedio | ( Adaigwh
a0 g NJpehldt)

Creu genfwrdd ar geiriauesbonia

Pany” A fryiudi gairy” A riofnhw

mewni frawddegau

Rwy’n feddyliwr...

Rwy’n gyfathrebwr... Rwy’n gydweithiwr... {rj}
-~ . [} >
C)Q ¢ ) [
. —t . Gallaf feddwlyn agored ac yn greadigol.

Rwy'n ymatebol ac yn barchus.
Rwy'n empathetig ac yn ddibynadwy.



Niwedi neud arbrawfar burum aJ}

Gwyddonwyr Gw C H e e X
Wythnos 6 digwyddacoeddS /K g @ R 2 ¢
7.10.24 Rwy’n hunan-rheolwr... fawr. Niwedidysgusut mae

coginioyn galludigwydd
Niwedibod yn edrychar Glnllepine gwy

caloriaua maethbwyd. Ni
wediymchwiliogwahanol
bwydydda chreuein plat o
fwyd delfrydol

We played solid, liquid and gas
R2YAYy2Qa YR 6§
the pictures with the sentences.

NiwedichwaraeT TRockstara

We played poetry bingo. Ong¢ darllenBore Da! Yn y bore.

of us has to read out a poem
and then when you hear a

Niwedichwaraebench ballgyda
word on your mat.

Mr Dafydd.

Rwy’n gydweithiwr... Rwy’n gyfathrebwr...

We played food top trumps 0 H.) C)Q
with each other. [ 2O

. . Rwy'n ymatebol ac yn barchus.
7 Rwy'n empathetig ac yn ddibynadwy.

We had to go onto Google Docs and reseaigh §
famous poet. We had to make a fact file abqut *
them and include pictures and a backgrounp.

Niwedi siaradam ddiwylliantyn

ystodJigsaw. 7

We had to research and make a meal deal jor
the BigBocsBwydand then put it into a
spreadsheet for Mr Jones.

Rwy’n feddyliwr...

Niwedibodyn brysurynymarferar gyferein
gwasaneth

Gallaf feddwlyn agored ac yn greadigol.



Wythnos 7
14.10.24

Boreyma, ni wedi perfformio
gwasanaetiih thidil QIdgbl

Niwedicymrydy rhienii weld y
BigBocsBwyda ni wedi prynu
pethau

Niwedineudlogoarj2Code am

DdiwrnodShwmae

Rwy’n gydweithiwr...
~0
¢ )
o0

Rwy'n empathetig ac yn ddibynadwy. i

€3

Rwy'n wydn ac yn fyfyriol.

Niwedi creuffwrn solargyda
bocs ffoil, tap apaput

Niwedigwneudsioea € QY
esboniosolid, hylif a nwy.

Niweditynnu llun o gwaith Elis
Gwyn ani defnyddioolil pastels.

RoeddMr Jenningsvedidod a
dysguni AsynBychan chwarae

yny sioeNadolig 7

Rwy’n ymchwiliwr...
dn
= ]

Rwy'n chwilfrydig ac yn medru dyfalbarhau.

Rwy’n gyfathrebwr...

«®

Rwy'n ymatebol ac yn barchus.

Ar Adobeni wedicreuposterar
feicroorganebata popeth ni wedi
dysguamcemega germau

Niwedi pwysogwahanolpethaua
newido kg i gynyr ardalallanol

Rwy’n feddyliwr...

{i]g} We had to match the different cardg
together to create a read a sentt?

Gallaf feddwlyn agored ac yn greadigol.

n
readings groups.

ST T




Wythnos 8
21.10.24

NiwedineuddisgoCalanGaeafyn yr ysgol(Rhys)

Rydymwedi& & 3 NJA BaStgtyh éz@dviosolid,
hylif a nwy (Ela).

Niyn edrychar hufeniaaY I Sgwgudpalliw i
liwio fe mewn (Dafydd).

Niwedi creuiMovie yn esboniosolid, hylif a nwy
(HarrtElis).

Niwedi chwaraeDodgeballdawnsioa neud
sesiwnJigsawgydaMrs Anthony, Miss Foden
Thomas.

Rwy’n feddyliwr...

2§ Gallaf feddwlyn agored ac yn greadigol.

Gwyddonwyr Gwych

Rwy’n hunan-rheolwr...

€3

Rwy'nwydn ac yn fyfyriol.

Ni dimyndmastu fasa ni wedi
defnyddiogwahanolpethaui ddangos
Y5 a Y4 (Carys).

Yn yramserdarlllenni wedi cael

geiriadura ni eisiauedrychary geiriau

syddarybwrdday AR S A Y
description (Oliver).

Roeddeny” A @@gfWordsearch ac ro
rhaid edrychar Wordsearct2 Q N
cylchgrawrBore Da (Amelia).

«®

Rwy'n ymatebol ac yn barchus.

We had baking powder and we had a liquid f
with dye in it and it would our liquid bubble &
(Kayden).

Ni dicreullun gydabocsysyydagwahanol
lliwiau. Wdynoeddrhaidrhoiy ffraciwn,
dogolyna canranpob lliw (Ela).

Niwedineudllun Orielodlar GalanGaeaf

Niwedi gwrandoar gerddoriaetha difalu pa
anifailoeddpobrhan2 G@étddoriaeth




Wythnos 9
04.11.24

Yn ysesiwnJigsawni wedi cael
rhywbethary bwrdd a ni wedi
gorfodgwithio fel tim i greugem
(Carys).

Niweditorri allanllun mewni wahanof
rannaua wedynni wedi sticonhw arno
agorffengweddilly llun (Ela).

Rwy’n feddyliwr...

Gallaf feddwlyn agored ac yn greadigol.

Gwyddonwyr Gwych

Rwy’n gyfathrebwr...

«®

Rwy'n ymatebol ac yn barchus.

Rwy’n hunan-rheolwr...

8

Rwy'nwydn ac yn fyfyriol.

Roeddemi yn neudposter tan
gwylltasutu3 I R ddibgel En
enghraifftcaelmoron neutato
ar waelody ffyn agwisgomenyd
(Carys ac Amelia).

Yn y boreoeddMisswedirhoi
tasgi ni i feddwlam 8adara 13

¥ W

anifaila é liyha cath(Logan).

Niwediedruchar mat geirfaac
adeiladubrawddegauam ygageal
allano nhw (Cian).

Niwedibodyn neudprofion
Cymraeg &aesnegydaMrs
Anthony (Logan).

Rwy'n chwilfrydig ac yn medru dyfalbarhau.

Rwy’'n ymchwiliwr...

Rwy’n gydweithiwr...
-~0
( )
o_0

Rwy'n empathetig ac yn ddibynadwy.



Gwyddonwyr Gwych

10

Niwedineud2 munudo
dawelwchoherwyddi O 2 F A
milwyr syddwedi marw (Logan).

a | Spamia AMbiwlanswvedi dod mewn
i gaelgwersiCPR. Nivediymarferl NJ/ 2]Q NJ
dummiea symudi rhythm oganStayin
Alive (Ela).

\’l/

Niwedidwirnod pyjamas helpu
charities am children in Need
Rwy’n gyfathrebwr... (Ol ive r) .

«®

Rwy'n ymatebol ac yn barchus.

We wore odd socks (Elsa).

Niwedicael9 cerdynamwahanolmathau
o fwlio a creudeiamwntyn gwneaudpa un
oeddy gwaethaf(Carys).

Niwedicasglugeirfaar gyfer
creucerddyn dweud %haerhyfel
ynCar gyfer Dyddy Cofio(Carys) ] &

Niwedineudposter amddiod

E \
_ _ - R e eyputi fod yn hyderusa
Niwedibodyn gwinio stopiobwlio.
gorchuddbwrdd ar gyfer 7
ein cinioNadolig(Rhys).

Niwedicyfrifofaint o Rwy’n feddyliwr..

fwyd bydd angenar gyfer {T:}
ein cinioNadolig(Amelia). JE

Gallaf feddw]yn agored ac yn greadigol.

OeddRoger o Sustrang

Rwy’n ymchwiliwr...

le B - siaradda ni amsuti fod y
s s, P _|ddiogelar ur heolac

esboniosuti fod yn
ddiogel(Ela). 7

Rwy’n hunan-rheolwr...

€3

Rwy'n wydn ac yn fyfyriol.




11

Mae Roger o Sustrangdido
mewna ni wedi myndar wacl
esbonioble Y | Scedkffyrdd
newyddyn myndi fyndyny
pentref (Ela).

Niwedi myndlawr llawr i fesur
byrddauneuaddi weld faint obobl
galffitio rpwn un bwrdd ar gyfer
creuy gorchuddbwrdd am ycinio
Nadolig(Carys).

cyngerdd

Rwy’n gyfathrebwr...

Y

Rwy'n ymatebol ac yn barchus.

Gwyddonwyr Gwych

\

Niwediymarfercanuar gyfer)V

Rydymni wedibod yn creu
plu a coedenNadoligwrth
gwinioar eingorchudd
bwrdd am ein cinio Nadolig
(Logan).

Ni di bodyn defnyddio
Microbitsi godio
thermomedr(Rhys).

Niwedidatrysproblemcreu
gorchuddbwrdd digon

Rwy’n hunan-rheolwr...

€3

Rwy'nwydn ac yn fyfyriol.

had to send back to an email
~ |about the invitation and we h
; to use different words and

Niwedineude-bosti ffrind. WeaL

sentences (Hanftlis).

We answered questions on

gramadegn the morning (Jos

Niwedicaeltaflenyn gofynni i

feddwlam 9lliw a 12dathliad
enwog(Logan).

Rwy'n

Rwy’'n ymchwiliwr...
e o
d

chwilfrydig ac yn medru dyfalbarhau.



Gwyddonwyr Gwych

12

Rwy’n feddyliwr...

Gallaf feddwl yn agored ac yn greadigol.

Rydymwedi creustwffin gyda
winwns bara gperlysiauwedi
caelei cymusgu (Ela).

Ni di bodyn gwiniogorchuddbwyd ar gyfer
y CinioNadolig(Rhys).

Rydymni wedibod yn ffilmio ni yngwneud
rapd & Rdre@riscreem (Pmdpsar gyfery
CinioNadolig(Logan).

Rwy’n gydweithiwr...

Rwy’n hunan-rheolwr...

8

Rwy'nwydn ac yn fyfyriol.

Rydymni wedi creustwffin acoedd
eisiauni edrycharrysaitl, 2 neu 3
sereni greuy stwffin (Oliver).

Rydymni wedi neud poster ambobl
syddddim yn hoffi pwdinauefrogar
ginioNadoligacoeddrhaid
perswadioMrs Anthony adaelni
creupwdinauefrogamy cinio
Nadolig(Amelia).

NiwedineudMusic Lab am
music amCinioNadolig(Elsa).

Rydymyn ymarferein
recorders anein gwasaenth

Nadoligni gydaMr Jennings.
Oeddeny A yangrfer®[ A G
52y1SeQ 69f I (

Rwy’'n ymchwiliwr...

K

Rwy'n chwilfrydig ac yn medru dyfalbarhau.




Gwyddonwyr Gwych

13 Rwy’n gyfathrebwr...

C)Q Rwy'nymehwiliwe- INi wedi ysgrifennubwydlenar
. I '2/’ gyfery CinioNadolig(Zackary).
o

Rwy'n chwilfrydig ac yn medru dyfalbarhau.

Niwedidarllen2 cerddani
wedicymharuy dwy cerdd
Y ¢ gthedNight Before

I KNAalGYlraQ Iyl
(Carys).

Niwediperfformioy
gwasanaetltarolauni (Rhys).

Ar Adobeoeddni wedicreu
fideoyn dangosein gwaithary
cinioNadolig Roeddni wedi
ychwaneguysgrifennua golygu
fe (Amelia).

Niyn paratoiein bwydlennii
roi ary bwrdd a ni wedirholio
fe lanarhoi rhubanrownde
(Sophia).

Rwy’n gydweithiwr...

~0
( )
o0

Rwy'n empathetig ac yn ddibynadwy.

Rwy’n hunan-rheolwr...

3 Niwedi gwneudstwffin
Ry wydn ac yn fyfyriol. mewn grwpiau(Dexter).

4

Rydymni wedi ffeindio
corachoda coedenNadoligar
DdyddLlun(Oliver).

Niwedineudffracsiynaua
trefnu nhw 2 GrMgafA (e

gydallinell rhif (Sophia).’

Rwy’n feddyliwr...

Gallaf feddwl yn agored ac yn greadigol.




‘ Wythnos

(iwyddonwyr Gwych

Niwedidysgusuti edrychar ol ein beics
ni (M&SOH). g Rwy’n gyfathrebwr...

DaethRoger o Sustrangldysguni suti roi | i C) ;
olewar ein beicsni a suti gadwbeiciauni Aokt in bk ey mymatebolacynbarchus
ynddiogel(Logan).

RoeddS fndlwrnod5|wmperNadoI|g
ar DdyddGwener(Dexter).

— S We made Christmas cards for our
2 TR parents (Elsa).
We went out to the Tesco van to collect F :

the food for our Christmas dinner (Cian
W).

Ar ddydd Gweneroedd ni wedi gwusgo
ein siwmperiNadoligh ¢sidI(Ela).

Roeddpoblwedi dod mewni weithio

gydani i wneudgweithgareddau¥ O 2
ysgolcolliallanQ o/ | NE a0 &

Niwedi3 g € tMeighdhd.Derby
Niwedi torri y moronar gyfery CinioNadolig gwneudy Geni (Carys). ﬁ

(Elsa).

Niwedicreu'twylodiogel) rhbbi enw
pump persory’ A gal(siaradgyda ’

(Zackary).

We made Christmas dinner on Wednesday =~ fwyn ymehwiliwe.
with a gluten free and vegetarian option :
(Sebastian).

Nicreujocsi roi ary bwrdd cinio (Rhys).

RoeddJacob, Mrs Armstrong aviiedi
O 2 3 A opswaligseuwyr(Sophia).

Niwedibodynsetolanar gyfery CinioV '
HacoHgmCRye):




Ein Cini
= In1o Na
rh




e Gwyddonwyr Gwych

W&  [Niyncreucristinglam yr
eglwys(Kayden).

RoeddMr Jennignsvedidod
mewn a ni wedi chwarae
karaoked & RriecOrtdrs
(Ela)

Rwy’n gyfathrebwr... Niwedicreucardiau

C)Q Nadolig(Carys).

Rwy'n ymatebolac yn barchus.

Roeddni wedi creucalendar
am 2025 (Oliver).

Rwy’n feddyliwr...

| ? ﬁif’f{é%a?? s
- S
3P

Niwedimyndi Sgiliauyn Llanelli
(Logan).

Niwedicanuadarllenynyr eglwys

Rwy’n hunan-rheolwr... (SO p h |a) : Rwy’n Evﬁeghiwr---
(

" heti ddibynadwy.
Rwy'nwydn ac yn fyfyriol. Rwy'n empathetig ac yn ddibynadwy.



Sut mae gweithredoedd
dynol yn dylanwadu ar
berthnasoedd a
phrosesau daearyddol?



Al NBdz LB LISRFIdz 2QNJ 3¢l KIFy2f OeYSNA
As52a3dz adzi diondRRSTFYe&RRAZ2 W

A Afonydd a phontydd

A Amser teithio o wlad i wlad arall

A Hanes Iwerddon

A Celf o lwerddon

A Cynllunio ymweliad i lwerddon

AMynd ar ymweliad i gastell.

A Afonydd Cymru.

A Edrych ar siapiau 3D i greu twr Branwen.

A Adeiladu castell o fewMinecraft

A Gwaith map.

A Faint o ddiwrnodau gwnaeth e gymryd i gyrraedd Iwerddon o Harlech?

RI dz



Wythnos
18

2U.1.20

Olion Bi

wen

.5 =
[ g =

Rwy’n gyfathrebwr...

Y

Rwynymatebol ac yn barchus.

Rwy’n feddyliwr...

Gallaf feddwl yn agored ac yn greadigol.

Rwy’n gydweithiwr...
o~e
()
o_0

Rwy'n empathetig acyn ddibynadwy.

Rwy’'n ymchwiliwr...

=

Rwy'n chwilfrydig ac yn medru dyfalbarhau.




Rwy’n feddyliwr...

b Y r
Rwy’n gydweithiwr... o e
e X
¢ ) %%

.0

Rwy'n empathetig acyn ddibynadwy.

Gallaf feddwlyn agored ac yn greadigol.

Rwy'n chwilfrydig ac yn medru dyfalbarhau.



PIC-COLLAGE ' = PAC+COLLAGE



Preswyl Llangrannog 2025!

it




