
Mae coginio a chemeg 
yn hanfodol i fywyd pob 

dydd



Gwrando ar y dysgwyr

Beth ydyn ni eisiau dysgu?

• Sut i gadw bwyd yn ddiogel
• Sut mae germau yn difetha bwyd
• Arbrawf creu bara
• Arbrawf Coke a Mentos
• Sut i greu cinio dydd Sul
• Sawl diwrnod ydy Cinio Nadolig yn cymryd i greu?
• Creu gorchudd bwrdd ar gyfer y cinio
• Dylunio bwyty eu hunain
• Adweithiau cemegol
• Y system dreulio
• Sut mae baking soda yn gweithio?



Wythnos 1
03.09.24 Gwyddonwyr Gwych

Ni wedi creu dinasoedd gwerth lle ar Excel 
(Amelia).

Ni wedi dafnon e-bost at ffrind gya llun am 
beth ni’n gwbod ac eisiau dysgu (Carys).

We wrote how to stop the food crimes 
being committed again in our books (Rhys).

Rydym ni wedi gwneud lluniau gwerth lle 
(Carys).

Ni wedi creu poster ar Adobe Creative am 
meicroorganebau

Edrychom ni ar gwahanol atomau a ni wedi 
defnyddio pom poms a pipe cleaners i greu 
diagram o’r atomau.

Gwnaethom ni y wal gwerthoedd 
(Amelia).

Ni wedi dethol pobl i fod ar y cyngor 
ysgol, cyngor eco, y Criw Cymraeg a’r 
Criw Digidol.

Aethon ni tu fas gyda Miss Foden i 
ysgrifennu ein proffiliau un dudalen.

Aethom ni mewn i’r poly tynnel i weld y 
llysiau (Ela).

We investigated food crimes and see 
what they did wrong (Rhys).



Ymweliad i Amgueddfa Sir Gâr
a Toby Carvery

Ni wedi mynd i angueddfa Abergwili.

Ni wedi gweld hen gegin.

Roedd pawb wedi gwisgo lan mewn 
hen wisgoedd. 

Gwelson ni bwyd o’r rhyfel a sut 
oedd nhw’n cadw’r bwyd yn ffres.

Oedd e’n rili hwyl oherwydd oedd ni 
wedi cal 2 plat o fwyd a hufen ia..

Mae Toby Carvery yn cadw’r bwyd yn 
dwym gyda goleuon ar 63 gradd..

Ni wedi gofyn y sieff llawer o gwestiynau.

Mae Toby Carvery yn gwneud 200 prydau 
y dydd.

Roeddwn yn gwisgo lan fel morwynion a 
pobl sydd yn edrych ar ol yr hen gegin. 



Wythnos 2
09.09.24

Gwyddonwyr Gwych
Ni wedi esbonio sut i fwyta banana neu 
sut i olchi dwyli ar iMovie (Harri-Elis).

Ni wedi ateb a datrys probelmau o’r 
bwydlen McDonald’s (Carys).

Ni wedi mynd i amgueddfa Abergwili a Toby 
Carvery. Oedd angen gweld yr hen gegin a sut 
oedden nhw’n coginio. (Amelia).

We saw old clothes and dressed up as maids 
(Kayden). 

Ni wedi arlunio pethau 
amdanom ni mewn pen i 
ddangos pwy yw ni (Dexter).

Ni wedi adeiladu atomau allan 
o pipe cleaners, pom poms a 
clipiau papur (Rhys).

Ni wedi neud dal a taflu yn criced 
(Zackary).

Ar Ddydd gwener ni wedi neud 
ymarfer corff, un wedi neud bench 
ball gyda Mr Dafydd, Pel droed gyda 
Mr Thomas a Jigsaw gyda Mrs 
Anthony (Ela). 



Wythnos 3
16.09.24

Gwyddonwyr Gwych
Ar yr iard ni wedi bod yn 
chwarae criced.

Ni wedi neud maths a dangos 
gwahanol ffordd o’r un sym. Ni 
wedi defnyddio cownteri a 
Numicon.

We did a food storage quiz in 
j2e.

Ni wedi neud sgiliau batio mewn 
criced gyda Jeremy, 

Ni wedi neud cwis bwyd ar j2cangen.

We looked at food storage crimes and 
what the chef did wrong. We had to 
tell them how to store their food 
safely.

Ni wedi edrych ar becyn o fwyd ac 
edrych ar ar bethau fel y 
cynhwysion a sut i gadw nhw a 
phryd i fwyta nhw. 

Ni wedi creu graff amdano’r 
pryfed sy’n cario germau. Ni wedi 
rhoi data mewn o’r bas data mewn 
i Excel. 



Wythnos 4
23.09.24

Gwyddonwyr Gwych
Aethon ni i cyngerdd. 

Mae fi Sophia Amelia a Carys wedi 
mynd i’r capel ac eistedd yn y ffrynt a 
darllen yr emynau. 

We became Autism super heroes and 
we took a pledge to be nice to them. 

Ar j2visual ni wedi codio Stanley i 
gerdded a dweud cysyllteiriau gwahanol 
pan mae’n symud. 

Ni wedi bod yn neud arbrawf ar 
germau ar bara a ni mynd I edrych 
arno fe pob dydd i weld e’n pydru.

Ni ar Minecraft yn defnyddio 
degolion i adeiladu gardd gyda 
llysiau ynddyn nhw.

Ni wedi creu chwilair yn llyfrau ni 
gyda cysyllteiriau amser.

Ni wedi mynd i ysgol Bryngwyn i 
weld Mr Jennings mewn 
cyngerdd. Roedd nhw wedi 
chwarae Moana a Final 
Countdown.

Ni wedi neud sgiliau batio gyda 
Jeremy wythnos hon. 

Yn yr eglwys oedd ni yn canu 
caneuon Cynhaeaf. 



Wythnos 5
30.09.24

Gwyddonwyr Gwych

Fel ran o’r Criw Cymraeg mae fi a 
Ela yn gwisgo siaced ar yr iard i 
helpu pobl siarad Cymraeg.

Ni wedi neud cwis Awtistiath ar 
gwylio stori ar Awtistiaeth. Ni 
wedi cael tystysgrif. 

Ni wedi cael sesiwn olaf criced 
Heddiw. Ni wedi ymarfer batio. 
Roedd Cian W wedi batio’n dda iawn 
a bwrw’r pel lot.

Creu gem fwrdd ar geiriau esbonio. 
Pan ni’n symud i gair ni’n rhoi nhw 
mewn i frawddegau.

Ni wedi bod yn edrych ar 
berimedr. Wedyn oedd rhaid i 

ni greu bwyty eu hunain. 
Oedd rhaid i ni rhoi gwahanol 
pethau yn y bwyty a wedyn 
gweithio mas y perimedr.

Ar y Microbits oedd ni wedi 
codio i greu gem tablau lluosi. 

Pan ti’n symud nhw maen 
nhw’n rhoi’r ateb i ti. 



Wythnos 6
7.10.24

Gwyddonwyr Gwych
Ni wedi bod yn edrych ar 
caloriau a maeth bwyd. Ni 
wedi ymchwilio gwahanol 
bwydydd a chreu ein plat o 
fwyd delfrydol. 

We played poetry bingo. One 
of us has to read out a poem 
and then when you hear a 
word on your mat. 

We played food top trumps 
with each other. 

We had to go onto Google Docs and research a 
famous poet. We had to make a fact file about 
them and include pictures and a background.

We had to research and make a meal deal for 
the Big Bocs Bwyd and then put it into a 
spreadsheet for Mr Jones. 

Ni wedi bod yn brysur yn ymarfer ar gyfer ein 
gwasaneth.

Ni wedi neud arbrawf ar burum a 
siwgr. Ni wedi edrych ar beth sy’n 
digwydd ac oedd e’n chwyddo’n 
fawr. Ni wedi dysgu sut mae 
coginio yn gallu digwydd.

We played solid, liquid and gas 
domino’s and we had to match 
the pictures with the sentences.

Ni wedi chwarae TTRockstars a 
darllen Bore Da! Yn y bore. 

Ni wedi chwarae bench ball gyda 
Mr Dafydd.

Ni wedi siarad am ddiwylliant yn 
ystod Jigsaw. 



Wythnos 7
14.10.24

Gwyddonwyr Gwych

Bore yma, ni wedi perfformio 
gwasanaeth i’r rhieni a’r ysgol. 

Ni wedi cymryd y rhieni i weld y 
Big Bocs Bwyd a ni wedi prynu 
pethau.

Ni wedi neud logo ar j2Code am 
Ddiwrnod Shwmae. 

Ni wedi creu ffwrn solar gyda 
bocs, ffoil, tap a papur. 

Ni wedi gwneud sioe sy’n 
esbonio solid, hylif a nwy. 

Ni wedi tynnu llun o gwaith Elis 
Gwyn a ni defnyddio oil pastels. 

Roedd Mr Jennings wedi dod a 
dysgu ni Asyn Bychan i chwarae 
yn y sioe Nadolig. 

Ar  Adobe ni wedi creu poster ar 
feicroorganebau a popeth ni wedi 

dysgu am cemeg a germau.

Ni wedi pwyso gwahanol pethau a 
newid o kg i g yn yr ardal allanol.

We had to match the different cards 
together to create a read a sentence in 

readings groups.



Wythnos 8
21.10.24

Gwyddonwyr Gwych
Ni wedi neud disgo Calan Gaeaf yn yr ysgol (Rhys). 

Rydym wedi ysgrifennu’r poster yn esbonio solid, 
hylif a nwy (Ela). 

Ni yn edrych ar hufen ia a mae’n gweud pa lliw i 
liwio fe mewn (Dafydd). 

Ni wedi creu iMovie yn esbonio solid, hylif a nwy 
(Harri-Elis). 

Ni wedi chwarae Dodgeball, dawnsio a neud 
sesiwn Jigsaw gyda Mrs Anthony, Miss Foden a Mr 
Thomas. 

We had baking powder and we had a liquid 
with dye in it and it would our liquid bubble 
(Kayden). 

Ni di creu llun gyda bocsys gyda gwahanol 
lliwiau. Wdyn oedd rhaid rhoi y ffraciwn, 
dogolyn a canran pob lliw (Ela). 

Ni wedi neud llun Orielodl ar Galan Gaeaf.

Ni wedi gwrando ar gerddoriaeth a difalu pa 
anifail oedd pob rhan o’r cerddoriaeth. 

Ni di mynd mas tu fas a ni wedi 
defnyddio gwahanol pethau i ddangos 

½ a ¼ (Carys). 

Yn yr amser darlllen ni wedi cael 
geiriadur a ni eisiau edrych ar y geiriau 

sydd ar y bwrdd a ni’n ffeindio’r 
description (Oliver).

Roedden ni’n cael Wordsearch ac road 
rhaid edrych ar Wordsearch o’r 
cylchgrawn Bore Da (Amelia).  



Wythnos 9 
04.11.24

Gwyddonwyr Gwych
Yn y sesiwn Jigsaw ni wedi cael 
rhywbeth ar y bwrdd a ni wedi 
gorfod gwithio fel tim i greu gem 
(Carys). 

Ni wedi torri allan llun mewn i wahanol 
rannau a wedyn ni wedi stico nhw arno 
a gorffen gweddill y llun (Ela). 

Roedden ni yn neud poster tan 
gwyllt a sut u gadw’n ddiogel. Er 
enghraifft cael moron neu tato 
ar waelod y ffyn a gwisgo menyg 
(Carys ac Amelia). 

Yn y bore roedd Miss wedi rhoi 
tasg i ni i feddwl am 8 adar a 13 
anifail sy’n llai na cath (Logan). 

Ni wedi edruch ar mat geirfa ac 
adeiladu brawddegau am y gageaf 

allan o nhw (Cian). 

Ni wedi bod yn neud profion 
Cymraeg a Saesneg gyda Mrs 

Anthony (Logan). 



Wythnos 
10 

11.11.24

Gwyddonwyr Gwych
Mae’r pobl o’r Ambiwlans wedi dod mewn 
i gael gwersi CPR. Ni wedi ymarfer arno’r 
dummie a symud i rhythm o gan Stayin 
Alive (Ela). 

We wore odd socks (Elsa). 

Ni wedi cael 9 cerdyn am wahanol mathau 
o fwlio a creu deiamwnt yn gwneaud pa un 
oedd y gwaethaf (Carys). 

Ni wedi bod yn gwinio 
gorchudd bwrdd ar gyfer 
ein cinio Nadolig (Rhys).

Ni wedi cyfrifo faint o 
fwyd bydd angen ar gyfer 
ein cinio Nadolig (Amelia). 

Oedd Roger o Sustrans yn 
siarad da ni am sut i fod y 
ddiogel ar ur heol ac 
esbonio sut i fod yn 
ddiogel (Ela). 

Ni wedi neud 2 munud o 
dawelwch oherwydd i cofio’r 
milwyr sydd wedi marw (Logan).

Ni wedi dwirnod pyjamas i helpu 
charities am children in Need 
(Oliver). 

Ni wedi casglu geirfa ar gyfer 
creu cerdd yn dweud ‘mae rhyfel 
yn’ ar gyfer Dydd y Cofio (Carys). 

Ni wedi neud poster am ddiod 
dy’n helpu ti fod yn hyderus a 
stopio bwlio. 



Wythnos 
11

18.11.24

Gwyddonwyr Gwych
Mae Roger o Sustrans wedi do 
mewn a ni wedi mynd ar wac I 
esbonio ble mae’r croesffyrdd 
newydd yn mynd i fynd yn y 
pentref (Ela). 

Ni wedi mynd lawr llawr i fesur 
byrddau neuadd i weld faint o bobl 
gal ffitio rpwn un bwrdd ar gyfer 
creu y gorchudd bwrdd am y cinio 
Nadolig (Carys). 

Ni wedi ymarfer canu ar gyfer y 
cyngerdd.

Rydym ni wedi bod yn creu 
plu a coeden Nadolig wrth 
gwinio ar ein gorchudd 
bwrdd am ein cinio Nadolig 
(Logan). 

Ni di bod yn defnyddio 
Microbits i godio 
thermomedr (Rhys). 

Ni wedi datrys problem creu 
gorchudd bwrdd digon mawr 
ar gyfer y cinio (Amelia). 

Ni wedi neud e-bost i ffrind. We 
had to send back to an email 
about the invitation and we had 
to use different words and 
sentences (Harri-Elis). 

We answered questions on 
gramadeg in the morning (Josh). 

Ni wedi cael taflen yn gofyn ni i 
feddwl am 9 lliw a 12 dathliad 
enwog (Logan). 



Wythnos 
12 

25.11.24

Gwyddonwyr Gwych

Rydym wedi creu stwffin gyda 
winwns, bara a perlysiau wedi 
cael ei cymusgu. (Ela).

Ni di bod yn gwinio gorchudd bwyd ar gyfer 
y Cinio Nadolig (Rhys). 

Rydym ni wedi bod yn ffilmio ni yn gwneud 
rap gyda’r green screen a’r props ar gyfer y 
Cinio Nadolig (Logan). 

Ni wedi neud Music Lab am 
music am Cinio Nadolig (Elsa). 

Rydym yn ymarfer ein 
recorders am ein gwasaenth 
Nadolig ni gyda Mr Jennings. 
Oedden ni’n ymarfer ‘Little 
Donkey’ (Ela). 

Rydym ni wedi creu stwffin ac oedd 
eisiau ni edrych ar rysait 1, 2 neu 3 
seren i greu y stwffin (Oliver). 

Rydym ni wedi neud poster am bobl 
sydd ddim yn hoffi pwdinau efrog ar 
ginio Nadolig ac oedd rhaid 
perswadio Mrs Anthony i adael ni 
creu pwdinau efrog am y cinio 
Nadolig (Amelia).



Wythnos 
13 

02.12.24

Gwyddonwyr Gwych
Ni wedi darllen 2 cerdd a ni 
wedi cymharu y dwy cerdd 
‘Twas the Night Before 
Christmas’ and ‘Little Tree’, 
(Carys). 

Ni yn paratoi ein bwydlenni i 
roi ar y bwrdd a ni wedi rholio 
fe lan a rhoi rhuban rownd e 
(Sophia). 

Ni wedi gwneud stwffin 
mewn grwpiau (Dexter). 

Rydym ni wedi ffeindio 
corachod a coeden Nadolig ar 
Ddydd Llun (Oliver). 

Ni wedi neud ffracsiynau a 
trefnu nhw o’r mwyaf i’r lleiaf 
gyda llinell rhif (Sophia). 

Ni wedi ysgrifennu bwydlen ar 
gyfer y Cinio Nadolig (Zackary). 

Ni wedi perfformio y 
gwasanaeth carolau ni (Rhys). 

Ar Adobe oedd ni wedi creu 
fideo yn dangos ein gwaith ar y 
cinio Nadolig. Roedd ni wedi 
ychwanegu ysgrifennu a golygu 
fe (Amelia).



Wythnos 
14 

09.12.24 Gwyddonwyr Gwych
Ni wedi dysgu sut i edrych ar ol ein beics 
ni (Mason).

Daeth Roger o Sustrans i ddysgu ni sut i roi 
olew ar ein beics ni a sut i gadw beiciau ni 
yn ddiogel (Logan). 

We went out to the Tesco van to collect 
the food for our Christmas dinner (Cian 
W). 

Ni wedi creu ‘dwylo diogel’ a rhoi enw 
pump person ni’n gallu siarad gyda 
(Zackary).

Ni wedi golchi a paratoi y moron a tato a 
berwi nhw (Ela). Ni wedi torri y moron ar gyfer y Cinio Nadolig 

(Elsa). 

We made Christmas dinner on Wednesday 
with a gluten free and vegetarian option 
(Sebastian). 

Ni creu jocs i roi ar y bwrdd cinio (Rhys). 

Roedd Jacob, Mrs Armstrong a fi wedi 
coginio’r opswn llyseuwyr (Sophia). 

Ni wedi bod yn seto lan ar gyfer y Cinio 
Nadolig ni (Rhys). 

Roedd e’n Ddiwrnod siwmper Nadolig 
ar Ddydd Gwener (Dexter). 

We made Christmas cards for our 
parents (Elsa). 

Ar ddydd Gwener oedd ni wedi gwusgo 
ein siwmperi Nadolig i’r ysgol (Ela). 

Roedd pobl wedi dod mewn i weithio 
gyda ni i wneud gweithgareddau ‘colli 
ysgol colli allan’ (Carys).

Ni wedi gwylio’r Meithrin a Derbyn yn 
gwneud y Geni (Carys).



Ein Cinio Nadolig i’r 
rhieni!



Wythnos 
15 

16.12.24
Gwyddonwyr Gwych

Roedd Mr Jennigns wedi dod 
mewn a ni wedi chwarae 
karaoke gyda’r recorders 
(Ela)

Roedd ni wedi creu calendars 
am 2025 (Oliver).

Ni wedi mynd i Sgiliau yn Llanelli 
(Logan).

Ni wedi canu a darllen yn yr eglwys 
(Sophia).

Ni yn creu Cristingl am yr 
eglwys (Kayden). 

Ni wedi creu cardiau 
Nadolig (Carys).



Sut mae gweithredoedd 
dynol yn dylanwadu ar 

berthnasoedd a 
phrosesau daearyddol?



Gwrando ar y dysgwyr

Beth ydyn ni eisiau dysgu?

• Creu pypedau o’r gwahanol cymeriadau
• Dysgu sut i ddefnyddio ‘drone’
• Afonydd a phontydd
• Amser teithio o wlad i wlad arall
• Hanes Iwerddon
• Celf o Iwerddon
• Cynllunio ymweliad i Iwerddon
• Mynd ar ymweliad i gastell.
• Afonydd Cymru. 
• Edrych ar siapiau 3D i greu twr Branwen.
• Adeiladu castell o fewn Minecraft
• Gwaith map.
• Faint o ddiwrnodau gwnaeth e gymryd i gyrraedd Iwerddon o Harlech?



Wythnos 
18

20.1.25 Olion Branwen
Rydym wedi creu pontydd gwahanol 
gyda gwellt a ffyn lolipop (Ela)

Rydym ni wedi gwneud j2data am 
leoliadau gwahanol yn Iwerddon. Ni 
wedi casglu data am wyliau gwahanol 
(Carys).

Ni wedi chwarae dodgeball yn y neuadd gyda Mr 
Thomas (Zackary). 

Ni wedi edrych ar luniau ar gardiau post a ni wedi 
cyngohri nhw am wahanol gwyliau i fynd arni yn 
Iwerddon. (Rhys). 

Mae Mrs Davies wedi dod mewn i weithio gyda ni i greu cerdd 
(Cerdd Mewn Crochan’ ac roedd angen casglu berfau 
gorchmynnol ac enwau. Ni wedi ail-ddrafftion hew i roi lan ar y 
wal i weld (Ela).

Fi’r edrych ar y gerdyn bost am 
wahanol wyliau yn Iwerddon 
(Oliver). 

Ni wedi neud Jigsaw gyda Mrs 
Anthony a thrafod ein 
breuddwydion ni. 

We used the iPads to look at 
different things about Ireland 
(Kayden). 



Wythnos 
19

27.1.25 Olion Branwen
Rydym ni wedi cael papur hir a ni wedi 
lliwio a labeli afon a wedyn adeiladu pont i 
fynd dros yr afon (Oliver)

Ni wedi cael sioe amdano llygredd a 
gwyddoniaeth ac oedd yn ddoniol (Amelia). 

Ni wedi gweld actors yn actio yn y neuadd.

Ni wedi mynd lawr i garddio yn ffrynt yr 
ysgol (Harri-Elis). 

Ni wedi ail-ddafftio ein cerddi ni i roi nhw ar y 
wal (Rhys). 

Ni wedi ail-ddrafftio gwaith llythyr ni ar Adobe 
i ddefnyddio’r llythyr i’r drones mynd a fe i 
Branwen (Ela).

Ni wedi gweld sioe (Kayden). 

Ni wedi bod yn edrych ar wahanol 
pont i Bendigeidfran cael croesi 
mewn i Iwerddon (Dafydd).

Ni wedi bod yn edrych ar Canva a 
sut i ddefnyddio fe (Carys).

Ni wedi cael gwasanaeth ar Luhimba 
a sut ni’n gallu helpu y pobl yna 
(Amelia).



Preswyl Llangrannog 2025!



Preswyl Llangrannog 2025!



Wythnos 
21 10.2.25 Olion Branwen

Wythnos hon ni wedi neud J2visual yn codio 
Branwen i mynd o amglych Cymru a beth 
sydd wedi newid pan oedd hi yn Iwerddon 
(Rhys). 

Neud drones a ni wedi lando’r drones yn y 
cylch (Elsa). 

Ni wedi mynd mas i ni neud drones a ni wedi 
cael onglau i greu siap ar y llawr am lle i 
glanio’r drones (Zackary).

Ni wedi dysgu ‘Mi Welais Jac y Do’ ar y 
recorders (Rhys). 

Ni wedi neud helfa am hawliau menywod a mynd  rownd y 
dosbarth i weld hawliau ac ymchwilio hawliau’r merched ar yr 
iPads (rhys). 

Rydym wedi peintio cefndiroedd i ffilm Branwen ac oedd rhaid 
darllen y disgrifiad yn ofalus er mwyn peintio fe’n gywir (Ela). 

Roedd rhaid i ni ymchwilio a casglu ffeithiau am fenywod o 
Gymru sydd wedi ymladd am hawliau nhw a pam maen nhw’n 
enwog (Logan). 

Ni wedi creu castell gyda cyllid o 
£100,000 allan o gardfwrdd a Styrofoam 
(Carys). 

Ni wedi creu a gwinio pypedau ar gyfer y 
ffilm Branwen (Sophia). 

Ni wedi mynd ar gliniaduron i ymchwilio 
fflat, swydd a car i Branwen ond roedd 
rhaid cadw i’r budget (Mcara).

Yn parau ni wedi creu credyd agoriadol ar 
gyfer ein ffilm a gwrando i can a rhoi 
fideos a lluniau i fynd gyda’r can (Amelia). 



Wythnos 
22 17.2.25 Olion Branwen

Ni wedi plotio gwahanol llwybrau hedfan y 
dronau ar fap i stopio nhw crasio.

Ymarfer TT Rockstars (Elsa).

Ni wedi cael sach berfau i greu brawddegau 
o nhw. 

Ni wedi mynd ar helfa drysor i bostio 
pethau o Iwerddon i Gymru a newid 
punnoedd i ewros (Rhys). 

Ni wedi codio cwmpawd ar y Microbits (Harri-
Elis).

Roedd Miss wedi dangos sut i greu cwmpaawd 
ac oedd rhaid i ni codio’r blocs yn gywir. 
Aethon ni mas ar yr iard i weld os oedd y 
cwmpawd yn gweithio (Logan). 

Ni wedi dysgu am nodau newydd ar y 
recorders gyda Mr Jennings (Decter).

Rydym wedi gwneud llythyren cyntaf 
enw ni yn greadigol gyda patrymau a 
lliwiau Celtaidd o amser Branwen (Ela). 

Ni wedi bod yn edrych ar wahanol 
fathau o drionglau (Amelia). 

Roedden ni’n ymarfer y caneuon am y 
bore coffi wythnos nesaf (Logan).

We watched a video about road safety 
and how to cross the road (Kayden).  



Wythnos 23 
04.03.25 Olion Branwen

Ni wedi mynd i’r llyfrgell i ganu caneuon 
gyda’r henoed a ni wedi canu Sweet 
Caroline a chael hwyl (Logan). 

Ni wedi dathlu Dydd y Llyfr a ni gyd wedi 
dresso lan mewn costumes o characters o 
hoff llyfrau ni (Oliver). 

Roedd rhai o’r mercheed wedi mynd i Bel-
droed. Doeddwn ni ddim wedi ennill ond 
oeddwn ni wedi cael hwyl (Amelia).

Rydym ni wedi gwneud bore coffi a canu o flaen 
rhieni ni. Ni wedi canu Dewi Sant a Cymru’r Plant 
(Logan).

Ni wedi cael Dydd Gwyl Dewi a ni wedi gwisgo coch i 
ddathlu (Oliver).

Roeddwn i’n ymarfer llefaru gyda Mrs Davies ar gyfer 
yr Eisteddfod (Oliver). 

Ni wedi cael grid a ni wedi ffeindo 
cyfeiriannau a ble oedd nhw wedi 
dechrau a gorffen gyd chyfeiriannau 
(Dafydd).

Ni wedi neud dogfen am ffeil ffeithiau am 
ddiwrnod pancws (Rhys).

We went on Wordwall and we had to 
answer the questions and fill in the blanks 
in our books (Cian W a Colt).



Wythnos 24 
10.03.25 Olion Branwen

Rydym wedi bod yn gorffen tasgau ar Excel 
ac oedd yn heriol (Orion).

Ni di neud Battleships. Ni eisiau gweud y  
cyfeiriannau cywir i ennill y gem (Rhys).

Ni wedi gwneud tasg amdano llongau 
Branwen (Logan). 

Ni wedi ymarfer sgiliau Pel-fasged yn 
ymarfer corff.

Roedd pobl wedi dod mewn i adrodd ac actio’r 
storiau sydd yn y Beibl (Logan).

Ni wedi canu’n unigol yn Dechrau’n Deg ar gyfer yr 
Eisteddfod (Carys). 

Ni wedi bod yn brysur yn ymarfer y parti unsain a’r 
parti llefaru (Carys). 

Rydym ni wedi plannu planhigion ac 
oedd Miss wedi dod o Ysgol Ffwrnes 
i helpu ni (Amelia).

O ni’n taflu deis ac oedd angen 
gweld beth ni’n treiglo ar ol ‘dy, fy, 
ei ac ein’ wedyn oedd ni’n 
ysgrifennu brawddegau fel ‘ei fag 
ef’’ (Ela). 

Yn y sesiwn Recorders ni wedi 
chwarae Rush E gyda Mr Jennings 
(Rhys). 



Wythnos 
25 17.3.25 Olion Branwen

Yn ein sesiwn Jigsaw creom ni cardiau Sul y 
Mamau (Carys).

Rydym ni wedi mynd mas a ni wedi tynnu 
lluniau o wahanol onglau am techngeau 
camera a creu Piccollage (Oliver). 

Ni wedi dreso lan am Red Nose Day (Elsa).

Ni wedi rhoi dwr yn y poly tunnel (Elsa). 

Ni wedi mynd ar Charanga a chreu beats am 
ein ffilm ni (Zackary).

O ni di perfformio Pen i Waered yn Ysgol y 
Strade am yr Eisteddfod a ni di dod yn drydydd 
(Ela).

Roedd Mrs Traherne wedi gweud wrth ni 
storiau o’r Beibl ac action nhw mas (Logan). 

Rydym ni wedi creu tabl o blaid ac 
yn erbyn a rhoi y brawddegau yn y 
rhan cywir (Amelia). 

Yn y sesiwn recorder ni wedi 
chwarae Pink Pony Club gan 
Chappell Roan (Rhys).



Wythnos 26 
24.3.25 Olion Branwen

We went on the laptops and we had to use 
different shortcuts when we were making a 
poster (Elsa). 

Ni wedi mynd mas ac edrych am beth yn 
ystod helfa natur (Oliver). 

Ar y balcony, ni wedi creu pontydd 
gwahanol allan o K’Nex (Ela).

Roedd Miss o Gerdded Trwy’r Beibl wedi dysgu 
ni am wahanol storiau o fewn y Beibl (Josh).

Ni wedi edrych ar 3 llyfr ac oedd rhaid i ni 
edrych ar frawddegau cyntaf pob lyfr a 
cymharu nhw (Carys a Rhys).

Ni’n cael gem fwrdd a ni wedi ateb 
cwestiynau ar debygolrwydd 
(Zackary).

Gwnaethom ni ymarfer corff gyda Mr 
Dafydd a sgiliau tenis gyda Mr 
Thomas (Amelia).

Ni wedi helpu ‘stinky Bob’ gyda 
hylendid personol a dysgu sut i gadw 
ein cyrff yn lan ac yn iach (Rhys).



Wythnos 
27 

31.03.25 Olion Branwen
Ni eisiau edrych ar fap o’r byd ac edrych ar 
y pellter rhwng pob Grand Prix yn 
Fformiwla 1. Wedyn oedd rhaid talfgrynnu’r 
pellter (Rhys).

Ni yn neud Pink Pony Club music yn 
recorders (Elsa).

Ni wedi gwneud lluniau gwahanol 
ymennydd i ddangos meddylfryd twf a 
sefydlog. Roedd un rhan yn ddu ac y llall yn 
lliwgar (Oliver).

We went around the school and made a documentary about a 
typical day in Ysgol Trimsaran (Oliver).

Roedd rolau gwahanol wrth greu y ffilm fel ffilmio, siarad a 
golygu’r ffilm (Harri-Elis).

Gwnaethom ni poster amdano meddylfryd twf er mwyn 
atgoffa ni i feddwl yn bositif yn y dosbarth (Oliver).

We learnt that we can get better at 
stuff if we try (Elsa).

Ni wedi darllen llyfr newydd fel 
dosbarth o’r enw Mira a’r Trip Ysgol 
(Oliver).

Yn y sesiwn Beibl, clywon ni stori 
Samuel (Rhys).



Wythnos 28 07.04.25

Olion Branwen

N



Garddwr Tanddwr
Ymholiad
2 wythnos



Wythnos 29 
29.4.25 Garddwr Tanddwr

Yn ymarfer corff ni wedi neud yr adain olwyn 
(Rhys). 

Roedd fi ac Ela wedi mynd i ysgol yn Barri a 
ni wedi cael ein tywys o amgylch yr ysgol a 
nhw wedi dangos i ni sut i fod yn 
Changemakers a sut i newdi pethau yn ysgol 
ni (Logan). 

Ni wedi dysgu sut i siarad Sbaeneg syml gyda 
Miss Roberts fel sut i ddweud ‘helo’ a chyfri 
(Logan a Dafydd). 

O ni di mynd ar y cyfrifiaduron i ymchwilio morwellt. 
Ar Sawy o ni di creu cyflwyniad gyda ffeithiau am 
forwellt (Ela).

Mae y cwpan oedd Llanelli Town wedi ennill yn y pel-
droes wedi dod i’r ysgol (Rhys). 

Ni wedi astudio’r gan ‘Wellarman’ yn ein sesiwn 
recorders gyda Mr Jennings. 

Yn grwpiau darllen, ni wedi darllen 
amdano Sain Ffagan a wedyn ateb 
cwestiynau ar yr erthygl papur 
newydd (Logan). 

Ni wedi ymarfer bod yn timoedd ni ar 
gyfer y Mabolgampau (Elsa). 

Angen esbonio beth yw morwellt a 
pam mae’n bwysig (Harri-Elis).



Wythnos 30
06.05.25 Garddwr Tanddwr

Oedd fi, Carys, Sophia, Ela c Oliver wedi 
mynd i Borth Tywyn i ganu am ddiwrnod VE. 
Roedd S4C yna (Amelia).

Fi Ela, Sophia a Carys wedi chwarae 3 gem 
pel-rwyd yn erbyn Dewi Sant, Ysgol 
Llangennech a Ffwrnes (Ela ac Elsa).

No wedi cael gwahanol siapiau ac oedd rhaid 
i ni gweithio allan y perimedr a’r 
arwynebedd (Logan). 

Rydym ni wedi neud gwaith ar forwellt lle oedd rhaid i 
didoli’r gwahanol fathau o forwellt i’r disgrifiad cywir 
(Rhys).

Ni wedi bod yn rhoi dwr i’r planhigion yn y twnel poli )Jacob 
D).

Roedd fi a Mason wedi mynd lan i’r cae a chware 3 gem yn 
erbyn Dewi Sant, Ffwrnes a Llangennech ac ennillon ni pob 
gem (Logan).

Aethon ni gyda’r cor i canu caneuon i 
gofio’r rhyfel ym Mhlas y Sarn (Ela).

Ym Mhorth Tywyn ni wedi cael parti 
te gyda brechdanau a llawer o fwyd 
(Ela).

Oedd rhaid codio Microbits er mwyn 
gweld ble oedd y lle gorau yn y 
dosbarth i blanhigion tyfu (Oliver).



Wythnos 31 
12.05.25 Garddwr Tanddwr

Wythnos diwethaf coginion ni muffins ac 
oedden nhw’n rili neis (Ela).

Ym Mabolgampau ni wedi neud ras syth, 
adain olwyn, ras gyfnewid a bwa thwnel a 
naid hir a shotput (Sophia a Rhys).

Rydym ni wedi ceisio tyfu planhigyn corryn 
yn y dosbarth (Rhys).

Ni wedi gwneud celf ar forwellt o dan y mor (Dexter).

Gwnaethon ni Pink Pony Club a Wellerman (Mason and 
rhys).

O ni di mynd ar Teams gydag ysgolion eraill a ni wedi dysgu 
am gerdded i’r ysgol am ein lles ni (Ela).

We made an infographic on Adobe explaining seagrass 
(Dexter a Rhys).

We have decided to try and grow 
spider plants because it absorbs 
carbon dioxide (Colt). 

The reason we used a spider plant is 
because we couldn’t find seagrass 
seeds but it does purify to seagrass 
(Dexter). 

We had to match fronted adverbials 
with the correct main clause in our 
red books (Rhys). 



Wythnos 32 
19.05.25 Garddwr Tanddwr

“Grating cheese i greu pasta bake” – 
Harrison

“Ni wedi torri lan llysiau ac wedyn rhoi 
popeth mewn ir pasta gyda caws!” Amelia 

“Roeddwn i Zackary a Elsa wedi mynd lawr ir 
Bocs Bwyd Blasus i helpu werthu y pasta 
bake i rhieni” Oliver P

“Ni wedi creu crefft wrth dorri allan cardfwrdd a defnyddio 
gwlan a ffelt I greu morwellt a pethau or mor” Ela

“Practicing my times tables” – Colt

“We cut stuff up and put it in the bowl and the stuff we 
didn’t use we put that in the bin. We ate the plain pasta it 
was nice!” Cian J

“Roeddwn i Logan, Oliver a Cian 
Williams wedi peintio’r mor i wneud 
animation” – Rhys 
“Ni wedi creu animation am y sea 
grass cycle” – Amelia

“Daeth rhywun o Parc y Scarlets 
mewn ir ysgol i ddysgu sgiliau rugbi” - 
Dexter
“I had two trophies and three medals 
from a football competition” Zackary



Beth sy’n gwneud 

stori i ddod yn fyw 

ar lwyfan?



Wythnos 33   
2.6.25 O’r Llyfr i’r Llwyfan

“We watched Sister Act in ffwrnes theatre – I 
enjoyed the show” Colt

“We went to see Sister act in the theatre and 
had lots of songs that were good. My dance 
teacher Olivia was in the show!” Amelia

“It was really fun and i enjoyed the story” 
Elsa

Ni wedi cael sesiwn Recorders ac edrych ar 
ddarllen cerddoriaeth. 

“Roedden ni wedi peintio ser gyda beth i ni moen bod yn y 
dyfodol” – Rhys

“Ni wedi bod yn dylunio logo ar gyfer ein sioe” Harri-Elis

“Roeddwn ni wedi neud ‘survey’ amdano gweithio fel tim – 
cymryd rhan yn y grwp” Seb a Rhys

“Yn y bore roeddwn ni yn chwarae 
BINGO gyda rhifau – roedd un yn 
gweud y rhifau ar gweddill yn gorfod 
matcho nhw lan” Ela 

“Ni wedi bod yn ymarfer tablau lluosi 
ni yn y bore” Zackary 

“All the classes have different colour 
starts to go on the wall” Elsa



Wythnos 34   
9.6.25 O’r Llyfr i’r Llwyfan

Oedden ni wedi gweithio mewn grwp i 
edrych mewn thesawrws i mynd a 
geiriau diflas a newid nhw mewn i 
eiriau cryf (Logan). 

We had to improve sentences with 
dyfynodau. Ni wedi edrych ar 
ddyfynodau dwbl a sengl (Dexter). 

Ni wedi mynd allan a dyfrio’r planhigion yn yr ardd 
(Joshua). 

Ni’n cael berfau a wedyn rolio dis i newid y ferf i hi, 
chi, ni neu nhw (Logan). 

Ni wedi gwneud 

Roedd cardiau gyda ni ac roedd rhaid 
ysgrifennu brawddegau gyda’r 
ansoddeiriau (Cian).

Roedd Mr Jennings wedi dangos i ni 
wedi dangos caneuon newydd am y 
tro cyntaf (Logan). 

We played Smoke on the Water on 
the recorders (Dafydd).



Wythnos 35   
16.6.25 O’r Llyfr i’r Llwyfan

Ni wedi mynd allan ar yr heol i weld pa 
mor gyflym oedd y ceir yn mynd 
(Dexter).

Ni wedi gweld beth oedd cyflymder y 
ceir yn mynd heibio ein hysgol ni gyda 
tad Bailey (Amelia).

Rydym ni wedi coginio frittatas (Rhys). 

Yn y bore oedd ni wedi gwneud tasg gan ysgrifennu 
3 gair, gwel pa un oedd ddim yn ffitio a wedyn 
ysgrifennu pam (Logan).

Roedd fi, Josh a Mr Thomas wedi rhoi dwr i’r 
planhigion i gyd (Ela). 

Mae Blwyddyn 5 wedi creu rhaglen am y 
sioe (Sophia). 

Ni neud llun o gwahanol pobl sydd mewn 
y sioe am y rhaglen (Elsa).

Ni wedi creu sgript am fideo ar gyfer bod 
yn ddiogel ar y ffordd gyda Rhys (Sophia). 

Fi, Logan, Dexter a Dafydd wedi helpu 
gwerthu llysiau yn y Bocs Bwyd Blasus 
(Sophia).



Wythnos 36  
23.6.25 O’r Llyfr i’r Llwyfan

Ni wedi i neuadd Pen-bre i ganu (Carys).

Ni wedi cael rhywun o’r Gwasanaeth tan ac oedd hi’n dangos ni 
sut i fod yn ddiogel pan ni’n defnyddio plygs trydan (Amelia). 

Os mae plygs yn mynd dros 13v mae nhw ddim yn saff (Amelia). 

Ym Mhen-bre pan oedd ni’n canu oedd ni wedi derbyn bag llawn 
creision, sudd a losin am ganu yn y neuadd (Ela).

Ni wedi bod yn sortio ‘headshots’ ar gyfer y rhaglen am y cast 
cyfan (Rhys).

Rydym wedi bod yn ymarfer y sioe llawer wythnos hon ac yn neud 
‘run throughs’ o’r golygfeydd (Ela). 

Ni wedi dathlu y Diwrnod Lluoedd Arfog yn Pen-bre (Oliver).



Wythnos 37  
30.6.25

Chwilio’r 
Chwedlau

Rydym ni wedi mynd 
i’r ganolfan Selwyn 

Samuel a 
pherfformio i dros 
400 o bobl (Oliver).

Ni wedi bod yn 
ymarfer am fisoedd 
felly fi’n falch oedd 
yn arbennig (Ela).

Roedd yr effeithiau 
fel y golau a’r sain 

a’r mwg yn cwl iawn 
(Amelia).



Wythnos 38
7.7.25 O’r Llyfr i’r Llwyfan

Ni di mynd ar trip i Benbre ac oedd lot o bobl 
wedi palu tyllau mawr yn y tywod (Ela). 

Roeddwn i wedi creu twll bron mor dal a fi! 
(Logan). 

Rydym ni wedi gweld yr hen sgript o’r sioe 
Chwilio’r Chwedlau (Rhys). 

Ni wedi creu ‘worry dolls’ allan o wlan a 
pegiau dillad a llygaid (Amelia).

Wnes i ddod o hyd i lawer o lindys ar 
y traeth (Cian W).

Aethon ni draw i’r parc i fwyta cinio a 
wedyn chwarae yn y parc (Logan).

Roedd fi ac Ela wedi claddu Sophia yn 
y tywod (Amelia).

Yn y parc roeddwn yn troi yn gyflym 
iawn (Ela). 
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