
Mae coginio a chemeg 
yn hanfodol i fywyd pob 

dydd



Gwrando ar y dysgwyr

Beth ydyn ni eisiau dysgu?

ÅSut i gadw bwyd yn ddiogel
ÅSut mae germau yn difetha bwyd
ÅArbrawf creu bara
ÅArbrawf Cokea Mentos
ÅSut i greu cinio dydd Sul
ÅSawl diwrnod ydy Cinio Nadolig yn cymryd i greu?
ÅCreu gorchudd bwrdd ar gyfer y cinio
ÅDylunio bwyty eu hunain
ÅAdweithiau cemegol
ÅY system dreulio
ÅSut mae bakingsoda yn gweithio?



Wythnos 1
03.09.24 Gwyddonwyr Gwych

Ni wedi creu dinasoedd gwerth lle ar Excel 
(Amelia).

Ni wedi dafnon e-bost at ffrind gya llun am 
beth ƴƛΩƴ gwbod ac eisiau dysgu (Carys).

We wrote how to stop the food crimes 
being committed again in our books (Rhys).

Rydym ni wedi gwneud lluniau gwerth lle 
(Carys).

Ni wedi creu poster ar Adobe Creative am 
meicroorganebau

Edrychom ni ar gwahanol atomau a ni wedi 
defnyddio pom poms a pipe cleaners i greu 
diagram ƻΩǊ atomau.

Gwnaethom ni y wal gwerthoedd 
(Amelia).

Ni wedi dethol pobl i fod ar y cyngor 
ysgol, cyngor eco, y Criw Cymraeg ŀΩǊ 
Criw Digidol.

Aethon ni tu fas gyda Miss Foden i 
ysgrifennu ein proffiliau un dudalen.

Aethom ni mewn ƛΩǊ poly tynnel i weld y 
llysiau (Ela).

We investigated food crimes and see 
what they did wrong (Rhys).



Ymweliad i Amgueddfa Sir Gâr
a Toby Carvery

Ni wedi mynd i angueddfa Abergwili.

Ni wedi gweld hen gegin.

Roedd pawb wedi gwisgo lan mewn 
hen wisgoedd. 

Gwelson ni bwyd ƻΩǊ rhyfel a sut 
oedd ƴƘǿΩƴ ŎŀŘǿΩǊ bwyd yn ffres.

Oedd ŜΩƴ rili hwyl oherwydd oedd ni 
wedi cal 2 plat o fwyd a hufen ia..

Mae Toby Carvery yn ŎŀŘǿΩǊ bwyd yn 
dwym gyda goleuon ar 63 gradd..

Ni wedi gofyn y sieff llawer o gwestiynau.

Mae Toby Carvery yn gwneud 200 prydau 
y dydd.

Roeddwn yn gwisgo lan fel morwynion a 
pobl sydd yn edrych ar ol yr hen gegin. 



Wythnos 2
09.09.24

Gwyddonwyr Gwych
Ni wedi esbonio sut i fwyta banana neu 
sut i olchi dwyli ar iMovie (Harri-Elis).

Ni wedi ateb a datrys probelmau ƻΩǊ 
bwydlen aŎ5ƻƴŀƭŘΩǎ ό/ŀǊȅǎύΦ

Ni wedi mynd i amgueddfa Abergwili a Toby 
Carvery. Oedd angen gweld yr hen gegin a sut 
oedden ƴƘǿΩƴ coginio. (Amelia).

We saw old clothes and dressed up as maids 
(Kayden). 

Ni wedi arlunio pethau 
amdanom ni mewn pen i 
ddangos pwy yw ni (Dexter).

Ni wedi adeiladu atomau allan 
o pipe cleaners, pom poms a 
clipiau papur (Rhys).

Ni wedi neud dal a taflu yn criced 
(Zackary).

Ar Ddydd gwener ni wedi neud 
ymarfer corff, un wedi neud bench 
ball gyda Mr Dafydd, Pel droed gyda 
Mr Thomas a Jigsaw gyda Mrs 
Anthony (Ela). 



Wythnos 3
16.09.24

Gwyddonwyr Gwych
Ar yr iard ni wedi bod yn 
chwarae criced.

Ni wedi neud maths a dangos 
gwahanol ffordd ƻΩǊ un sym. Ni 
wedi defnyddio cownteri a 
Numicon.

We did a food storage quiz in 
j2e.

Ni wedi neud sgiliau batio mewn 
criced gyda Jeremy, 

Ni wedi neud cwis bwyd ar j2cangen.

We looked at food storage crimes and 
what the chef did wrong. We had to 
tell them how to store their food 
safely.

Ni wedi edrych ar becyn o fwyd ac 
edrych ar ar bethau fel y 
cynhwysion a sut i gadw nhw a 
phryd i fwyta nhw. 

Ni wedi creu graff ŀƳŘŀƴƻΩǊ 
pryfed ǎȅΩƴ cario germau. Ni wedi 
rhoi data mewn ƻΩǊ bas data mewn 
i Excel. 



Wythnos 4
23.09.24

Gwyddonwyr Gwych
Aethon ni i cyngerdd. 

Mae fi Sophia Amelia a Carys wedi 
mynd ƛΩǊ capel ac eistedd yn y ffrynt a 
darllen yr emynau. 

We became Autism super heroes and 
we took a pledge to be nice to them. 

Ar j2visual ni wedi codio Stanley i 
gerdded a dweud cysyllteiriau gwahanol 
pan ƳŀŜΩƴ symud. 

Ni wedi bod yn neud arbrawf ar 
germau ar bara a ni mynd I edrych 
arno fe pob dydd i weld ŜΩƴ pydru.

Ni ar Minecraft yn defnyddio 
degolion i adeiladu gardd gyda 
llysiau ynddyn nhw.

Ni wedi creu chwilair yn llyfrau ni 
gyda cysyllteiriau amser.

Ni wedi mynd i ysgol Bryngwyn i 
weld Mr Jennings mewn 
cyngerdd. Roedd nhw wedi 
chwarae Moana a Final 
Countdown.

Ni wedi neud sgiliau batio gyda 
Jeremy wythnos hon. 

Yn yr eglwys oedd ni yn canu 
caneuon Cynhaeaf. 



Wythnos 5
30.09.24

Gwyddonwyr Gwych

Fel ran ƻΩǊ Criw Cymraeg mae fi a 
Ela yn gwisgo siaced ar yr iard i 
helpu pobl siarad Cymraeg.

Ni wedi neud cwis Awtistiath ar 
gwylio stori ar Awtistiaeth. Ni 
wedi cael tystysgrif. 

Ni wedi cael sesiwn olaf criced 
Heddiw. Ni wedi ymarfer batio. 
Roedd Cian W wedi ōŀǘƛƻΩƴ dda iawn 
a ōǿǊǿΩǊ pel lot.

Creu gem fwrdd ar geiriau esbonio. 
Pan ƴƛΩƴ symud i gair ƴƛΩƴ rhoi nhw 
mewn i frawddegau.

Ni wedi bod yn edrych ar 
berimedr. Wedyn oedd rhaid i 

ni greu bwyty eu hunain. 
Oedd rhaid i ni rhoi gwahanol 
pethau yn y bwyty a wedyn 
gweithio mas y perimedr.

Ar y Microbits oedd ni wedi 
codio i greu gem tablau lluosi. 

Pan ǘƛΩƴ symud nhw maen 
ƴƘǿΩƴ ǊƘƻƛΩǊ ateb i ti. 



Wythnos 6
7.10.24

Gwyddonwyr Gwych
Ni wedi bod yn edrych ar 
caloriau a maeth bwyd. Ni 
wedi ymchwilio gwahanol 
bwydydd a chreu ein plat o 
fwyd delfrydol. 

We played poetry bingo. One 
of us has to read out a poem 
and then when you hear a 
word on your mat. 

We played food top trumps 
with each other. 

We had to go onto Google Docs and research a 
famous poet. We had to make a fact file about 
them and include pictures and a background.

We had to research and make a meal deal for 
the Big Bocs Bwyd and then put it into a 
spreadsheet for Mr Jones. 

Ni wedi bod yn brysur yn ymarfer ar gyfer ein 
gwasaneth.

Ni wedi neud arbrawf ar burum a 
siwgr. Ni wedi edrych ar beth ǎȅΩƴ 
digwydd ac oedd ŜΩƴ ŎƘǿȅŘŘƻΩƴ 
fawr. Ni wedi dysgu sut mae 
coginio yn gallu digwydd.

We played solid, liquid and gas 
ŘƻƳƛƴƻΩǎ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ƳŀǘŎƘ 
the pictures with the sentences.

Ni wedi chwarae TTRockstars a 
darllen Bore Da! Yn y bore. 

Ni wedi chwarae bench ball gyda 
Mr Dafydd.

Ni wedi siarad am ddiwylliant yn 
ystod Jigsaw. 



Wythnos 7
14.10.24

Gwyddonwyr Gwych

Bore yma, ni wedi perfformio 
gwasanaeth ƛΩǊ rhieni ŀΩǊ ysgol. 

Ni wedi cymryd y rhieni i weld y 
Big Bocs Bwyd a ni wedi prynu 
pethau.

Ni wedi neud logo ar j2Code am 
Ddiwrnod Shwmae. 

Ni wedi creu ffwrn solar gyda 
bocs, ffoil, tap a papur. 

Ni wedi gwneud sioe ǎȅΩƴ 
esbonio solid, hylif a nwy. 

Ni wedi tynnu llun o gwaith Elis 
Gwyn a ni defnyddio oil pastels. 

Roedd Mr Jennings wedi dod a 
dysgu ni Asyn Bychan i chwarae 
yn y sioe Nadolig. 

Ar  Adobe ni wedi creu poster ar 
feicroorganebau a popeth ni wedi 

dysgu am cemeg a germau.

Ni wedi pwyso gwahanol pethau a 
newid o kg i g yn yr ardal allanol.

We had to match the different cards 
together to create a read a sentence in 

readings groups.



Wythnos 8
21.10.24

Gwyddonwyr Gwych
Ni wedi neud disgo Calan Gaeaf yn yr ysgol (Rhys). 

Rydym wedi ȅǎƎǊƛŦŜƴƴǳΩǊ poster yn esbonio solid, 
hylif a nwy (Ela). 

Ni yn edrych ar hufen ia a ƳŀŜΩƴ gweud pa lliw i 
liwio fe mewn (Dafydd). 

Ni wedi creu iMovie yn esbonio solid, hylif a nwy 
(Harri-Elis). 

Ni wedi chwarae Dodgeball, dawnsio a neud 
sesiwn Jigsaw gyda Mrs Anthony, Miss Foden a Mr 
Thomas. 

We had baking powder and we had a liquid 
with dye in it and it would our liquid bubble 
(Kayden). 

Ni di creu llun gyda bocsys gyda gwahanol 
lliwiau. Wdyn oedd rhaid rhoi y ffraciwn, 
dogolyn a canran pob lliw (Ela). 

Ni wedi neud llun Orielodl ar Galan Gaeaf.

Ni wedi gwrando ar gerddoriaeth a difalu pa 
anifail oedd pob rhan ƻΩǊ cerddoriaeth. 

Ni di mynd mas tu fas a ni wedi 
defnyddio gwahanol pethau i ddangos 

½ a ¼ (Carys). 

Yn yr amser darlllen ni wedi cael 
geiriadur a ni eisiau edrych ar y geiriau 

sydd ar y bwrdd a ƴƛΩƴ ŦŦŜƛƴŘƛƻΩǊ 
description (Oliver).

Roedden ƴƛΩƴ cael Wordsearch ac road 
rhaid edrych ar Wordsearch ƻΩǊ 
cylchgrawn Bore Da (Amelia).  



Wythnos 9 
04.11.24

Gwyddonwyr Gwych
Yn y sesiwn Jigsaw ni wedi cael 
rhywbeth ar y bwrdd a ni wedi 
gorfod gwithio fel tim i greu gem 
(Carys). 

Ni wedi torri allan llun mewn i wahanol 
rannau a wedyn ni wedi stico nhw arno 
a gorffen gweddill y llun (Ela). 

Roedden ni yn neud poster tan 
gwyllt a sut u ƎŀŘǿΩƴ ddiogel. Er 
enghraifft cael moron neu tato 
ar waelod y ffyn a gwisgo menyg 
(Carys ac Amelia). 

Yn y bore roedd Miss wedi rhoi 
tasg i ni i feddwl am 8 adar a 13 
anifail ǎȅΩƴ llai na cath (Logan). 

Ni wedi edruch ar mat geirfa ac 
adeiladu brawddegau am y gageaf 

allan o nhw (Cian). 

Ni wedi bod yn neud profion 
Cymraeg a Saesneg gyda Mrs 

Anthony (Logan). 



Wythnos 
10 

11.11.24

Gwyddonwyr Gwych
aŀŜΩǊ pobl ƻΩǊ Ambiwlans wedi dod mewn 
i gael gwersi CPR. Ni wedi ymarfer ŀǊƴƻΩǊ 
dummie a symud i rhythm o gan Stayin 
Alive (Ela). 

We wore odd socks (Elsa). 

Ni wedi cael 9 cerdyn am wahanol mathau 
o fwlio a creu deiamwnt yn gwneaud pa un 
oedd y gwaethaf (Carys). 

Ni wedi bod yn gwinio 
gorchudd bwrdd ar gyfer 
ein cinio Nadolig (Rhys).

Ni wedi cyfrifo faint o 
fwyd bydd angen ar gyfer 
ein cinio Nadolig (Amelia). 

Oedd Roger o Sustrans yn 
siarad da ni am sut i fod y 
ddiogel ar ur heol ac 
esbonio sut i fod yn 
ddiogel (Ela). 

Ni wedi neud 2 munud o 
dawelwch oherwydd i ŎƻŦƛƻΩǊ 
milwyr sydd wedi marw (Logan).

Ni wedi dwirnod pyjamas i helpu 
charities am children in Need 
(Oliver). 

Ni wedi casglu geirfa ar gyfer 
creu cerdd yn dweud Ψmae rhyfel 
ynΩ ar gyfer Dydd y Cofio (Carys). 

Ni wedi neud poster am ddiod 
ŘȅΩƴ helpu ti fod yn hyderus a 
stopio bwlio. 



Wythnos 
11

18.11.24

Gwyddonwyr Gwych
Mae Roger o Sustrans wedi do 
mewn a ni wedi mynd ar wac I 
esbonio ble ƳŀŜΩǊ croesffyrdd 
newydd yn mynd i fynd yn y 
pentref (Ela). 

Ni wedi mynd lawr llawr i fesur 
byrddau neuadd i weld faint o bobl 
gal ffitio  rpwn un bwrdd ar gyfer 
creu y gorchudd bwrdd am y cinio 
Nadolig (Carys). 

Ni wedi ymarfer canu ar gyfer y 
cyngerdd.

Rydym ni wedi bod yn creu 
plu a coeden Nadolig wrth 
gwinio ar ein gorchudd 
bwrdd am ein cinio Nadolig 
(Logan). 

Ni di bod yn defnyddio 
Microbits i godio 
thermomedr (Rhys). 

Ni wedi datrys problem creu 
gorchudd bwrdd digon mawr 
ar gyfer y cinio (Amelia). 

Ni wedi neud e-bost i ffrind. We 
had to send back to an email 
about the invitation and we had 
to use different words and 
sentences (Harri-Elis). 

We answered questions on 
gramadeg in the morning (Josh). 

Ni wedi cael taflen yn gofyn ni i 
feddwl am 9 lliw a 12 dathliad 
enwog (Logan). 



Wythnos 
12 

25.11.24

Gwyddonwyr Gwych

Rydym wedi creu stwffin gyda 
winwns, bara a perlysiau wedi 
cael ei cymusgu. (Ela).

Ni di bod yn gwinio gorchudd bwyd ar gyfer 
y Cinio Nadolig (Rhys). 

Rydym ni wedi bod yn ffilmio ni yn gwneud 
rap ƎȅŘŀΩǊ green screen ŀΩǊ props ar gyfer y 
Cinio Nadolig (Logan). 

Ni wedi neud Music Lab am 
music am Cinio Nadolig (Elsa). 

Rydym yn ymarfer ein 
recorders am ein gwasaenth 
Nadolig ni gyda Mr Jennings. 
Oedden ƴƛΩƴ ymarfer Ψ[ƛǘǘƭŜ 
5ƻƴƪŜȅΩ ό9ƭŀύΦ 

Rydym ni wedi creu stwffin ac oedd 
eisiau ni edrych ar rysait 1, 2 neu 3 
seren i greu y stwffin (Oliver). 

Rydym ni wedi neud poster am bobl 
sydd ddim yn hoffi pwdinau efrog ar 
ginio Nadolig ac oedd rhaid 
perswadio Mrs Anthony i adael ni 
creu pwdinau efrog am y cinio 
Nadolig (Amelia).



Wythnos 
13 

02.12.24

Gwyddonwyr Gwych
Ni wedi darllen 2 cerdd a ni 
wedi cymharu y dwy cerdd 
Ψ¢ǿŀǎ the Night Before 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎΩ ŀƴŘ Ψ[ƛǘǘƭŜ ¢ǊŜŜΩΣ 
(Carys). 

Ni yn paratoi ein bwydlenni i 
roi ar y bwrdd a ni wedi rholio 
fe lan a rhoi rhuban rownd e 
(Sophia). 

Ni wedi gwneud stwffin 
mewn grwpiau (Dexter). 

Rydym ni wedi ffeindio 
corachod a coeden Nadolig ar 
Ddydd Llun (Oliver). 

Ni wedi neud ffracsiynau a 
trefnu nhw ƻΩǊ mwyaf ƛΩǊ lleiaf 
gyda llinell rhif (Sophia). 

Ni wedi ysgrifennu bwydlen ar 
gyfer y Cinio Nadolig (Zackary). 

Ni wedi perfformio y 
gwasanaeth carolau ni (Rhys). 

Ar Adobe oedd ni wedi creu 
fideo yn dangos ein gwaith ar y 
cinio Nadolig. Roedd ni wedi 
ychwanegu ysgrifennu a golygu 
fe (Amelia).



Wythnos 
14 

09.12.24 Gwyddonwyr Gwych
Ni wedi dysgu sut i edrych ar ol ein beics 
ni (Mason).

Daeth Roger o Sustrans i ddysgu ni sut i roi 
olew ar ein beics ni a sut i gadw beiciau ni 
yn ddiogel (Logan). 

We went out to the Tesco van to collect 
the food for our Christmas dinner (Cian 
W). 

Ni wedi creu Ψdwylo diogelΩ ŀ rhoi enw 
pump person ƴƛΩƴ gallu siarad gyda 
(Zackary).

Ni wedi golchi a paratoi y moron a tato a 
berwi nhw (Ela). Ni wedi torri y moron ar gyfer y Cinio Nadolig 

(Elsa). 

We made Christmas dinner on Wednesday 
with a gluten free and vegetarian option 
(Sebastian). 

Ni creu jocs i roi ar y bwrdd cinio (Rhys). 

Roedd Jacob, Mrs Armstrong a fi wedi 
ŎƻƎƛƴƛƻΩǊ opswn llyseuwyr (Sophia). 

Ni wedi bod yn seto lan ar gyfer y Cinio 
Nadolig ni (Rhys). 

Roedd ŜΩƴ Ddiwrnod siwmper Nadolig 
ar Ddydd Gwener (Dexter). 

We made Christmas cards for our 
parents (Elsa). 

Ar ddydd Gwener oedd ni wedi gwusgo 
ein siwmperi Nadolig ƛΩǊ ysgol (Ela). 

Roedd pobl wedi dod mewn i weithio 
gyda ni i wneud gweithgareddau ΨŎƻƭƭƛ 
ysgol colli allanΩ ό/ŀǊȅǎύΦ

Ni wedi ƎǿȅƭƛƻΩǊ Meithrin a Derbyn yn 
gwneud y Geni (Carys).



9ƛƴ /ƛƴƛƻ bŀŘƻƭƛƎ ƛΩǊ 
rhieni!



Wythnos 
15 

16.12.24
Gwyddonwyr Gwych

Roedd Mr Jennigns wedi dod 
mewn a ni wedi chwarae 
karaoke ƎȅŘŀΩǊ recorders 
(Ela)

Roedd ni wedi creu calendars 
am 2025 (Oliver).

Ni wedi mynd i Sgiliau yn Llanelli 
(Logan).

Ni wedi canu a darllen yn yr eglwys 
(Sophia).

Ni yn creu Cristingl am yr 
eglwys (Kayden). 

Ni wedi creu cardiau 
Nadolig (Carys).



Sut mae gweithredoedd 
dynol yn dylanwadu ar 

berthnasoedd a 
phrosesau daearyddol?



Gwrando ar y dysgwyr

Beth ydyn ni eisiau dysgu?

Å/ǊŜǳ ǇȅǇŜŘŀǳ ƻΩǊ ƎǿŀƘŀƴƻƭ ŎȅƳŜǊƛŀŘŀǳ
Å5ȅǎƎǳ ǎǳǘ ƛ ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻ ΨdroneΩ
ÅAfonydd a phontydd
ÅAmser teithio o wlad i wlad arall
ÅHanes Iwerddon
ÅCelf o Iwerddon
ÅCynllunio ymweliad i Iwerddon
ÅMynd ar ymweliad i gastell.
ÅAfonydd Cymru. 
ÅEdrych ar siapiau 3D i greu twr Branwen.
ÅAdeiladu castell o fewn Minecraft
ÅGwaith map.
ÅFaint o ddiwrnodau gwnaeth e gymryd i gyrraedd Iwerddon o Harlech?



Wythnos 
18

20.1.25 Olion Branwen
Rydym wedi creu pontydd gwahanol 
gyda gwellt a ffyn lolipop (Ela)

Rydym ni wedi gwneud j2data am 
leoliadau gwahanol yn Iwerddon. Ni 
wedi casglu data am wyliau gwahanol 
(Carys).

Ni wedi chwarae dodgeball yn y neuadd gyda Mr 
Thomas (Zackary). 

Ni wedi edrych ar luniau ar gardiau post a ni wedi 
cyngohri nhw am wahanol gwyliau i fynd arni yn 
Iwerddon. (Rhys). 

Mae Mrs Davies wedi dod mewn i weithio gyda ni i greu cerdd 
(Cerdd Mewn CrochanΩ ŀŎ roedd angen casglu berfau 
gorchmynnol ac enwau. Ni wedi ail-ddrafftion hew i roi lan ar y 
wal i weld (Ela).

CƛΩǊ edrych ar y gerdyn bost am 
wahanol wyliau yn Iwerddon 
(Oliver). 

Ni wedi neud Jigsaw gyda Mrs 
Anthony a thrafod ein 
breuddwydion ni. 

We used the iPads to look at 
different things about Ireland 
(Kayden). 



Wythnos 
19

27.1.25 Olion Branwen
Rydym ni wedi cael papur hir a ni wedi 
lliwio a labeli afon a wedyn adeiladu pont i 
fynd dros yr afon (Oliver)

Ni wedi cael sioe amdano llygredd a 
gwyddoniaeth ac oedd yn ddoniol (Amelia). 

Ni wedi gweld actors yn actio yn y neuadd.

Ni wedi mynd lawr i garddio yn ffrynt yr 
ysgol (Harri-Elis). 

Ni wedi ail-ddafftio ein cerddi ni i roi nhw ar y 
wal (Rhys). 

Ni wedi ail-ddrafftio gwaith llythyr ni ar Adobe 
i ŘŘŜŦƴȅŘŘƛƻΩǊ llythyr ƛΩǊ drones mynd a fe i 
Branwen (Ela).

Ni wedi gweld sioe (Kayden). 

Ni wedi bod yn edrych ar wahanol 
pont i Bendigeidfran cael croesi 
mewn i Iwerddon (Dafydd).

Ni wedi bod yn edrych ar Canva a 
sut i ddefnyddio fe (Carys).

Ni wedi cael gwasanaeth ar Luhimba 
a sut ƴƛΩƴ gallu helpu y pobl yna 
(Amelia).



Preswyl Llangrannog 2025!



Preswyl Llangrannog 2025!


